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 Are you being who you want to be? 

Hypnotherapy, NLP & Life Coaching 
Before you embark upon costly cosmetic procedures or other 
seductive quick-fix routes that fool you into believing they can 
make you happy, please give me a call: using Hypnotherapy, 
NLP and Life Coaching tools I can help with : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

With a background in the arts and education, I 
retrained in 2007as an NLP Practitioner and 
Hypnotherapist. 

I am passionate about living my life to the full, 
and helping others do the same as far as I can.  

I practise an holistic approach to therapy and 
coaching: the mind, the body, the emotions and 
the spirit all work together in harmony to produce 
the whole person. 

You will make changes in your life for the better, 
in a short period of time. Right from our first 
meeting, I am working to do myself out of a job. 

That job is to enable you to overcome ingrained patterns of thinking, 
beliefs, and behaviour, thereby changing the results you get to 

those you actually WANT, and to teach you how to sustain those 
changes, to take control of your own life, and to unleash the power that 
is already within you to achieve your goals and be successful and happy. 

Contact me on 01366 380039 for a free telephone 

consultation and tell me about the life you want. 

I hold consultations in both Norfolk and Hertfordshire. 

Have a great life! 

John Martin Faulkner 
(BBNLP, GONLP, ABH) �
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The Wedding Party is an unique and essential one stop 
wedding shop for everything but the dress!  This inviting 
and boutique feel shop has a relaxed atmosphere with 
extremely helpful and informative staff that provide as 
much help and guidance as you need for all your 
wedding or party requirements. They have everything 
you could possibly need to plan your special day from 
invitations, favors, confectionery, attendant gifts, centre 
piece, table decorations, photo albums, through to tiaras, shoes wedding rings and 
cufflinks, and all at affordable prices. They also have a large range on hen and stag 
provisions. The Wedding Party has many links to companies that are associated to 
weddings such as, photographers, wedding cakes, caterers, marquee hire, chauffer driven 
cars etc, and if you book any of these you earn vouchers to spend in store.  They also have 
many different suppliers so if there is something that you cannot find they will do their best 

to accommodate your request.  They even have a wedding planning service too, outside of trading hours.  Visit their 
store at 24 St Benedicts Street, Norwich, NR2 4AQ M onday – Saturday 10am – 5.30pm and Sunday’s 11am- 4 pm 
or visit their website www.theweddingparty.co.uk  
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... a friendly, caring 
approach, any issue, any 
age... 



� � � � � � � � � � � 	 
 � � � � � � �� � � � � � 
 �

�	��#	����
	���	��
	#�
��	����	+���	��������	���	
����,���	����	
������
	���	+���	������	!��
�����	�� 	���	
��
����	+��,
 		"�����,	���	���	
���	���	!�
�
	��	� ��	
���
����	����
������	-���!����	��	����
 		-�	����	� �!���	
����
	��#�����	
������
	��
	+���	��,���	.
���	�	
!���+�!,	��	"�����,�	�����!
�����	�����
�	���	��� 	 -�	
�
	���	��#��
	��

�+��	��	����	��	��
	����	
������
 	���	��	
!��	+�	�	
����

	������	��	��
�	����	����	������	�� 	��	
���
	
�������� 		$���	��	���	��,�	

��	��
	���
!�	
��
�	!���!�
	��	+����	����	"�����,/
	
������
	
!���+�!, 	 �

	

���	���	���	���	��	��
,	����	
������
0	

���	�����������������	������
�
���	��	����������	��	�
��
	��	
���������������/���
���	�
�����	������	��	��	�0��
2��	�	�1���	�����	���
�����	�����
	���
���	�	����
�����������������	��	��������
3��4�	������	��	���������
�����
���	�������
��	����������	��1�
	��	��������
��������	��	�����
������1������������	�����
��	��
�����������	��������������	���
#�	����	��	����������	�������
���	������	�	�����	�1���	�
��	��	����	�������"����	�������
5������	������	�������	�	�
�	������������	����	����	�
���	������������������������
���������������	������������
�����	���
���
������
������	�	����������6���������4 ��%��
������
������������������������������	���������	���
����	��	
�������������������
�����������	������
���	��	���������
���	�	�����
��
���	�	��	���3��4�	�
����������	��	��������
����4�	������	�����	�������� ��
�
���	�27'1���
8����
�����
��4����	����
������	��

�������/������������
����
��4���������		�
����	��������
�������	�	������	�����	����	�
����
������	��	
�������	�0��#�	�	��������		
�
��������	� ��	

�����
 ����	����		�	
�
�����������1����	������4�	�
	��	��	��	
��������	�����������
���������������	��� ���	�
����	���������������
�
�
�

*���	��	���	
������
	���,	��,�0	

7�4��
�

����������������
�

	�	����	���	4��������� ��
�������
	�����
�����������
����������
��4���������
�������)�����	��
������	
����������������	�	��
�	����	
���	����
������������	�������	��	
���7
�
����	��	
1�����������������		�6����	�41���	�	���	9�

,�� ��������%��������

�������	����	
����	�/6 
��	
�� 40��������	���	���	�����
���������1������1��������������1��������������	���7 ����	��
��������	����
��	������#�	����	��
����������������� �
�������	�������1��	��	�����	����
����	��������	���	 1�
�	�	���	����	������������	���

-��� %	���
����%��������

����
��������������	��1�
�
�	����������
		����
�
���
����7�������	�
��������
��
	�����
��������
	��
��	����	��.������������	����
�
�������1����	��������	������
������3���������������	����

	�	�1��	�
���	�1�
		������1�
�����	������
�����������������
3�������������	��������
�������������
���������	����
���	�����������������������
������������

:�� #	�������%���������

3	�������	���	������
����	�
�����	�����	
���������
�	���1���������
��	������

����	����%������������������������	
��	
��	�������� ��	�
��
��	��������������������	������	����

	

1��	-	����	
������
	��	-	���/�	����	���	��
�+��	

������
0	1��	-	���	��	����	
������	#��	���
�/�	
����	���0	

����������	��������������������	�������������	���
�
��	�����1��	��������
�������	�����������	���������	 ���
�����
��	��������������1��������������	�������	���	 �
��
	��������������������	������������
��������	�
��
	��������;���	�	����	��	��������������
���������
�	���������������������
��������
� 	/	�������	����
������0���	�	������������������	���	���7
����������

���������	�
��
����������������������



� � � � �
� � �

� � � � � � � �� � � � � � � � �� � 	 
 � � � � � � �

���	��1���	�������	�	����������	�����������	������1 �����
������������������	������������
��	���
	��������
�

(�#	����	��	-	����!���

	���	��	-	����	
������
0	

3������������������������
������	����	������������� �����
���	�
��������	���1��
�	����4�����	���
�����	������ ��	���	�
���������	���
��������������	�������#���4���
������ ��	�
��������1�����������	�	����	�
�	���3����������	����
������	����������������������
����������	���������� ������	���
�������	��	������1������	�����	���������	�����	�	�� ��
�
���������	�����	��	
1����	��	��������������������	�
��
	�������
�����	�
����������	�����
�

*���	,���	��	
��	��

�
	��	
������
0	

"	����	���	��������������	��������	�����
	�������/� ����
���	�����1����1�27'0���������	�����	
�������������� ���
���
���
��	���)�����	�	������	�����	����	�
�������� ����
��
��	��������	
��

��<���������
��	����
���	
�
/	��	��������������������
��0������	����	���������� �
���������������	�
��7
���	��������	���������������� ����������
��������������	1�����������	�
���	����1�
������1��� ��������
�
������������������������	���
	�������������������
� ���

���
�������/��
��������0��	
��	����	�������
�

-
	,�

���	
���0	

7
���������������	������	�	��������	�������������
	 ���	�������
������������
�����������	�����	�����
�

���	+����	����
�

���
	
���0	

����
����	
�����
������	��=�������		�	
�
���������� ��
�	
��	���	��
�

1��	-	���	
������
	����	
������	!
�
�	��#��
	��	
�� ,���	
����
	#���	
������0	

#�	�����	����
��
��������
����������	������
	���	�� �
��
���
����1�����	���������
�������	��1��	
���		��1�	����� ������
�������	��7������
��	��������	�����	�����
��������� �������1�
	�����
����	��	���
���������������	������	��������� ��
�
���	��	�����������	���������
���������������������� ��	���
���������������������
	��	
��	����������������	���� ������
��������������
�������������
	�������
���	��������� �������
����	��������	�����������	��������������	����
�	��� ���
�	�	����	��	�����1������������1������������
�����	� ����
���	����;	����������	���	������	������������	������ �������
�	���

�

�
�

���
��	-	����	������	-/��	���	
��	#���	��	-	����,	� �	
,��#	���	

��	-/��	���	
������
0	

7�4���	����������������	���	���	�����������	����		� 	
�

��������������
���	��	
��
���	�����	�������!�)8�	� ����
�	�������������������������������	�����	��
��	����� �
���	����#�	������
�����
��������������������
�����
������"�����	�4�������
������������������������
�	����������
�

*���	
����	
��	�����!�	��	����	�������	��	��

���	� �	

������
0	

�����������
���
���
���������������	�����	������	�� �
���������������������/�������������0��"��������
���

�	��4���������		�����	�����������	�����	��������
�	������������
���	���
���������	�	
������	�
���
����7
������
��������	��������������	�1���	�
�������������	����������	������	����
�����
�
�����������	����
�������
��������	�����	���������
����	������1��	�
���������
	�������#�	�	���	������
��������	�����	���
��	�����������
����	�
����������
���������������1��������1�
���	�������
�
��������#� ;�
�	����	�
����������
������	
����
���
��������
�	�1������������������	��/%�������#���0������������� �
�����������	��	�������������#�;���
��	�������	�
�
����
���������
��������������	�������
�

(�#	��	-	����	
���#����	��	���	

��
���	���	
������
0	

$���������������!�)�/!	����.��������)	
����	0�
$�������

���	�����	1����!	2"��#�!�3			

>,?>:�-@?:>@8-@?:>A	

���	�
��	1����!	2�����	4����
��3		

	>,BC:�BD-ABA	

5���	��	��6	27���
	����3 ���

>,DD:�?,:A??���

3���������	�����!�)8�	������	��������������
�����

��4���		
�����	��	
	��	
���������!���!�)���������
��	����	�	��	��	��	
������!�������	������
�����
�
��	�������	�������
	���������
1������	�!��1������
��	���	������������������������������
����4��������
�����!���	���
���%��	���������������		�������������
�����������	����������������������������������
��	���	�������6��������	��������4��������#�	������
�����	����	�����		�����
����	�	����
�����������	��
�����
������������������������������	������������	� �
�����
��	�����������������	���E����	�� �



� � � � � � � � � � � 	 
 � � � � � � �� � � � � � � �

���	8#���9���	:�������	�!!����������	��	"�#���,��	2�
�� ��,3	
 ���	�����������	��������
������	���
�
��	�
������� ���	
�����	����;	�����	��

������	���	������	��
��	��
���	
������	����
������� ��������

������;��F%%�

��:��	����	����	!���	;&&<<	&<=	<>?	

���,	�
�	���	���	/

!,	��	���
/	��!,
	��	��
�	��!�� 	���	
�
+9!�
+ 	���	��!,
	���������	���	

�	��	�����
���	
!�����
	�
	�	#��	��	����������	���
����	����
������ 	

-���!����
	

!�	�
	�������
�	����������	���	(-@ 		: ����
���	!�����
	���	

��
�	#���	
������	����	
��	2����	��
��	��!�   ���	����A3	+
�	! ��	��
�	+�	

��	���	�
!,���	#���	

��	
#���	���
	��	#����	+�
��	�
+� 		�
���	�	!�����	��	� �
	!�!,	#���	������	�	+��#	B�+	
����
	����	��
	!��	��,�	���	!
�	#����
�	�������	!
� 	��	��
�	��
��	#��!�	��
���!�	
��
	
��#�	!��	
�������
	��

	��	(-@ 		1�����
	

��	 ��	+��#	B�+
	!��	��
�	����	
�����!�	��
	����	�����	��-/
	2���
����	����
������	 -���!����
3	

!�	�
	
������
	��	
���������� 		-�	��
	#�
��	��,�	
���	C�
!,	8�	���
/	 ��!,
	
���	��	��
	����	��	!������	!����!�	��"	��	
;D>;=	ED<E<<	��	�����	

	��	���F+�!����!� !�� 		��� ,	�
�	���	���	/�
!,	8�	���
/	��
����	+���
	��	
��
�	��!��	���	���
�
	���	
���	�
����
 			 ��������	�
����
�	��������������	����������	�����
� �
�����	�������	�����	�������
��

���������	
��� �

�

��	���	���
�	��	��!����	��
�	"�#
	F	��" 	

4�
�	�������	"�#
	F	��"	�
	��#	������+��	�
	�	�5:	� ��
����	-�	��
�	����	!���
���	��
	�!��+��	$�����	#� 	
!��	�����	��	����!���	��	��
	��!�	����� 		���
	���� 
	��
	#�
��	��!����	��
�	!���	��	"�#
	F	��"	���
	+� ����	

������	��
�A		-�	��
	#���	��	B���	�
�	���������	��
 �	
�����	���#���	��
�	�����	�����

	��	���F+�!����! � !��	

���,	����	 �

��	���%����
��������	�
!�		�����	1�B-.B?�"	��	��%��		�1�

;������1�;G-�,;G�

D;	��	�	% =;	��		

H��������	���
���
������1�����
:�
���I,����������		
�����������	�

!�		�����	�#�����

����!�		�����	#�����������


������������
�������������

������ �

· ���������

· ���	�
���

�����

· ����������
��	����

· ����	�������

· ���������
�

· ������������
�

· ��������
��

· ��	�
�		�����

·  ������

��� 
��
���
)������
*��
�����
�����+�

�*�
,��-����,�.�/+��

�����	��� ��!"#!$�#%$&!!� 
'����('�
�)�
*�'���
�����

���������
!�"#�������#����
��$#�$�%�

�

�

���	��������	��/���0�������������6
���.��4���������� �������������������	�����%����
����
����	
��	�
����
��
��������������������
	������
	���
��	������������ 	�
������	���
�������	����
����������
������		����� �

�����������	������

	����	����	���������������	����� �����

	�	
���� 	������ ��	�������������	�����
�

�	����	�������7
���������
����	�������	��������� �	��	�	�����������

���������������	�
���

���	���	��� �������� � � � ��
���
����
0�������.1/2������/1/2���

 ���
���������-�-���-���3����
��1����

*8* 	



� � � � �
� � �

� � � � � � � �� � � � � � � � �� � 	 
 � � � � � � �

����������	�
����� 
��������������������
����������	��
�� �

QUALITY SECOND-HAND FICTION & NON FICTION BOOKS  
���;��)���.�%��9�,>���.�D�� �

�

� �����������	��� ��� ��!�"��#����������� ��������&�$�'()*++, �

�$������%��&	�'���(	��������%��� �

��������	
���

������
��
��	
���������������
������ �����

���������
��

��������	
������������
��
��������	�
���
���������� ��
�	
������
������

��


���������������������������������������
����
�
��� �����������
����������

��������
����������
������������������
�����
������ �����
�
������
��
�����

��������

���������
�������

���������	��������
��� �

���
��
��

����
�

���
��������
���
��������� �����	����������
������� ��������������
�������

�
�����������

!��������
���
�����

�����	��������� ���
������
�

����������
��������
�������
������������
��������
� �
�����
���������	���

��
���
�������
�����

���������
������
����
������
 ����������������
�
�

�
��
������
������
��
������
������
�����
�����
��� �
��������
����������

��
�
���
���������
����
�����
��
����
���
����	���� ���
���������

��"
�

�	�
�
��������
����"������

������������
���������� ���������������

���������
�����������
��
��

�����������#���������� ����
����������������	�

����
���������������
���������	��������

��"������� ��������	
����
����


����������
	���
��

�	
������
�������	
���
����

� ��������������
������

���������������
��������
����
���������
����������� ��
������
���	
�������

�������������
���	�$����������	
����������
�������
 ���
���	��� ������

%���
�
������
�
�������������
�����
����
��������
� �������������������

���������
�����
�������������&���
���������'(���
�� ���#���)���������
��

���
��������
�������������

���
���������
������
�� 
��
��������������

�
�����������
�����
�����
������������*�����
������ �����������������
���
���

�	�����&
��� ��
�����

��
����
���������������

��� �
�������
���

�������
��	
�������
�����������
���
���	�
�������
� ��	�� ������������	�

�

���
������������
��������	�������
�������
������ ����������

���	�

�����
�����
���������	�+����������������������
���� 
�������������,���

�����
���
�����������$
�
��������
�����������

�
�� ��������
������
�����

�������'(���
�����#����)�

+���������

��
�����
������
��������
�������
������ ��
�������������

�������
���������������������	�
�����������������
� �

��
�����
���
���

-�����	�
�������
������
����
����
��������
�������� ������
���
������

�
���
	�������
�
�� �����
������
�����������%���
�
 �����������
��
������

��
����
���������������������������#���
��������
�� �
�������������
��

�������
��!���
�����������������
����
���
��������� �

����

����������
������

%�
����,����&����

��
��������
������������	
�
���� ���.�����/������
��

��	����
��������������������
����

������������
��� ��� �
���
�

/����
����
��#������%����
����������	�������������� ��������������,�
��

�
��0
�	�1
��

��
���������
������
�������
�������� �&������������
�
�����

�����������/
���+
��������������������
�������
�
�� �����.2���������

*�����������
���	�+
������
��0��	�#������
����

��� 
����
	�
������

��
�������
����
���������
�
����
���	�
�������

��
 ����	������	
�������

������������
�����
�
��
���
��	��
���	�����'(���
�� ���#���)��
������

���
����

������
������&��������
�������
���
	��
��
����
���� ��������

������

�

�������%���
�
����

�&������	�34 �� � �������*��������������������


��
���
��	��
�������
��
��

����
��

���������
��� ��������
�����
������

���	�����������-�����

����
����	��
��������������� ��5
���
�����
���


��������
���������
�������������
�������
���

���
 ��
��

�6�

�������
�+�

�����
�
��45$46�!
��
�����

�*�,��-��� 1�,�5�.,�1��

�
�72.62/�6/.2281��

��
�+�

�����
�

45$46�!
��
�����

�*�,��-����

2.62/�6/.228�

				�,��	5���	

���	!�
+	�����	��	��#�
����A			
"	���#����
����������	�������������
��� !"#��	���	1 ���	��	��������
������������A������������
���	����	�
�����#����
��� �
�	�	���������

��	�	�
�	�����

"	���#����
����������	������	��
�	�"������ ��	���
� ������	��	��
������2��	�����		�����
��	�	+++ 	


